ZÁKLADNÍ ŠKOLA ŠUMPERK, SLUNEČNÍ 38

Minimální preventivní program

školní rok 2011/2012
Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči rizikovému chování žáků, vytváření optimálních podmínek pro vzdělávací proces, kdy je minimalizováno nepříznivé ovlivňování rozvoje schopností a osobnosti žáků.

Minimální preventivní program vychází z Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních( č.j. 2129/2010-28).
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1. KAM ZAŘADIT ŠKOLNÍ PROGRAM  RIZIKOVÉHO  CHOVÁNÍ
Primární prevence rizikového chování u žáků se zaměřuje prioritně na předcházení rozvoje rizik, která směřují zejména k následujícím rizikovým projevům v chování žáků: 

-agrese, šikana, kyberšikana, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus,

 extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

-záškoláctví, 

-závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling

-rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, 

-spektrum poruch příjmu potravy,

-negativní působení sekt,

-sexuální rizikové chování,

Prevence užívání návykových látek

Užívání návykových látek lze považovat za rizikové chování, na kterém se podílí mnoho faktorů. Jejich definování pomáhá najít vhodné a účinné intervence a předcházet hlubším negativním dopadům, které ovlivňují rozvoj osobnosti a uplatnění mladého člověka v životě. Problematiku zneužívání drog lze zařadit do většiny předmětů. Vzhledem k tomu, že drogy zaujaly významné místo v životním stylu populace a velmi silně ovlivňují vztahy mezi lidmi, mohou být protidrogově zaměřené postupy k dětem a mládeži pro ně nejen zajímavé, ale i velmi motivující.

Prevence zneužívání návykových látek je mimo jiné i součástí Školního vzdělávacího programu pro základní vzdělávání Základní školy Šumperk, Sluneční 38, č.j.ZS-Sl 349/25007 a je zahrnuta do schválených Standardů základního a středního vzdělávání, které obsahují i výchovu ke zdravému životnímu stylu:

1. stupeň ZŠ (6 – 11 let):

Předměty: prvouka, přírodověda

Znalosti:

· léky jsou drogy a pomáhají nám

· léky musí být užívány dle předpisů a jsou-li zneužívány, mohou být nebezpečné

· je zakázáno vlastnit některé drogy; alkohol a tabák jsou také drogy, přestože vlastnit je není
zakázáno

· drogy mají vliv na naše zdraví a mohou změnit to, jak se cítíme a co vnímáme

· pojmy: „užívat“ a „zneužívat“, „závislost“ a „návyk“

· jak pracuje lidské tělo

· hodnota zdraví, příklady vhodného chování, které vede k utužení zdraví

· vědět, že rodiče a učitelé mohou pomoci

Tematické bloky v rámci vyučování:

PRVOUKA (1. – 3. třída):  Člověk a zdraví – základní pravidla při užívání léků

Volný čas – vhodně a nevhodně trávený volný čas

Jsem školák – vztahy ke spolužákům, učitelům

Návyk. Látky a zdraví – tabák, alkohol, káva, drogy a jejich   

                                        škodlivé účinky na zdraví

Osobní bezpečí – šikanování, týrání, zastrašování… 

                             (umět se svěřit, přivolat pomoc)

PŘÍRODOVĚDA (4. – 5. třída): Lidské tělo a vliv návyk. látek – vědět o škodlivých účincích 

                                                                                                          těchto látek na zdraví

                                                     Osobní bezpečí – krizové situace – šikana, kontakt  

                                                                                                              s deviantní osobou…

2. stupeň ZŠ (12 – 15 let):

Předměty: 

 výchova k občanství,výchova k volbě povolání,výchova ke zdraví přírodopis, chemie

Znalosti:

· pozitivní a negativní účinky jednotlivých drog

· potencionální důsledky experimentování s drogou (včetně oblasti zdraví, právního rizika, vlivu na rodinu)

· znalosti v oblasti práva v souvislosti s drogou

· pochopení úlohy různých faktorů v otázkách zdraví, jak předcházet chorobám a podporovat zdraví

· znalosti, kde získat radu a pomoc, nastanou-li problémy

· znalosti, jak poskytnout pomoc druhým

Tematické bloky v rámci vyučování:

Výchova k občanství:

6. ročník: Vhodné a nevhodné trávení volného času

                Osobní bezpečí, dětská krizová centra

7. ročník: Období dospívání – věk „experimentů“

                Osobní bezpečí

                „Zdravá škola“

Výchova ke zdraví

9. ročník: Výchova k manželství a rodičovství – partnerské vztahy, krizové situace v rodině,  

                                                                              HIV a AIDS, sexualita a zákon, trestní  

                                                                              Odpovědnost

Výchova k občanství 

9. ročník: Náboženský fanatismus, sektářství

  Rasismus, xenofobie

  Agresivita a šikana

  Týrání dětí a pohlavní zneužívání (Úmluva o právech dítěte)

  Kriminalita mládeže (trestní odpovědnost)

Přírodopis:

8. ročník: Člověk a zdraví – vliv návyk. látek na organismus

Chemie:

9. ročník: Chemie a společnost – drogy

V ostatních předmětech budou učitelé reagovat na možné situace, které jim dovolí vyslovit názor na patologické jevy, případně mohou využívat téma při příkladech probírané látky. Průběžně sledují situaci v oblasti prevence sociálně patologických jevů (dotazníky, rozhovory,projekty…)

web. odkazy na legislativní rámec, dokumenty (krajské plány, strategie):
www.drogy-info.cz, (www.podaneruce.cz), (www.prevcentrum.cz), (www.drnespor.eu)

2. PLÁN JEDNORÁZOVÝCH AKCÍ PRO ŽÁKY

Ve školním roce 2011/2012 se naše škola opět zapojí do Komplexního primárně preventivního programu pro ZŠ, což je preventivní program zaměřený na 5., 7. a 9. ročníky a jehož cílem je předcházení sociálně patologickým jevů ve třídních kolektivech. 

Na tomto projektu se podílí 5 organizací našeho regionu. 

Projekt bude probíhat od října do května (termíny viz. níže). V jednotlivých ročnících se vždy představí tři organizace formou dvouhodinových bloků v každé třídě samostatně.

Obsahová náplň projektu v jednotlivých ročnících – viz bod č.7

Žáci devátých ročníků se zúčastní exkurze na Úřad práce v Šumperku (říjen – listopad).

Přehled plánovaných akcí je jen orientační a může být aktualizován dle nabídek a možností jednotlivých institucí.

Plán KPPP:

Rachot – květen, červen

Poradna pro ženy a dívky – březen, duben

Policie ČR – říjen, listopad

PPP Špk – říjen, listopad

MěÚ Špk – prosinec, leden, únor

3. VOLNOČASOVÉ AKTIVITY PRO ŽÁKY

1. ŠKOLNÍ DRUŽINA A ŠKOLNÍ KLUB:

a) ŠD: otevřena denně od 6.30 do 7.45 a po skončení vyučování až do 16. hod

b) ŠK: pro žáky 5. – 9. tříd otevřen denně od 11.40 do 15. hod.

2. ZÁJMOVÉ KROUŽKY:

Na škole pracuje ve školním roce 2011/2012 celá řada zájmových kroužků, které jsou vedeny  pedagogickými pracovníky školy. Dáváme tím našim žákům možnost volby „náhradní aktivity“.

4. METODICKÉ POMŮCKY PRO POTŘEBU PREVENTISTY A OSTATNÍCH PEDAGOGŮ

1. VIDEOTÉKA:

a) Protidrogová tématika:

Past

Poločas rozpadu

Závislí

Drogy

Drogová závislost 1

Pavučina, na hranici lidských možností

Oči hadů 1 – 3

Kouření a já

Evropská unie proti kouření

Řekni drogám ne!

Když musíš, tak musíš 1 – 10

Proč přestat

b) Ostatní:

Prevence AIDS 1 – 10

Antianna

Poznej a rozhodni se

Hele vole, člověk

Nechte toho

Spolu nebo vedle sebe

Láska pro život

Zdravá škola

Zdravá škola jinak

Péče o novorozence

Od dospívání k dospělosti

Láska je láska 1, 2

Zdravá výživa školních dětí

Charta 77   1, 2

Hazardní a počítačové hry u dětí a dospívajících

Abeceda lidské sexuality 1 – 5

Být připraven znamená přežít 1, 2

Neslané nemastné, aneb jak jíst zdravě a chutně

Dospívání a menstruace

Čas proměn

Dětská šikana

Ochrana obyvatelstva za mimořádných situací

Základy první pomoci 1 – 3

Inzulínová rezistence

Termická zranění

Start do života

Jedno slovo pravdy

2.KNIHOVNA

a) Protidrogová tématika:

Borník, M.: Drogy – co bychom o nich měli vědět. MV ČR, Praha 2001

Dvořák, D.: Nebudete-li s dětmi mluvit o drogách, někdo jiný bude. Sananim, Olomouc 1997

Houška, T.; Kašparová, Z.: Sám sebou 1, 2, 3, 4. Papyrus, Praha 1996

Nešpor, K.: FIT IN 2001 na ZŠ a SŠ. Besip, praha 2001

Nešpor, K.: Jak poznat a překonat problém s hazardní hrou. Spotpropag, Praha 1999

Nešpor, K.: Jak překonat problémy s alkoholem. Spotpropag, Praha 1999

Nešpor, K.; Csémy, L.: Alkohol, drogy a vaše děti. Spotpropag 1993

Nešpor, K.; Csémy, L.: Bažení (craving). Spotpropag, Praha 1999

Nešpor, K.; Csémy, L.: Souvislosti mezi alkoholem a jinými návykovými látkami. Spotpropag, Praha 1999

Nešpor, K.; Csémy, L.; Pernicová, H.: Jak předcházet problémům s návykovými látkami na ZŠ a SŠ. Spotpropag, Praha 1996

Nešpor, K.; Csémy, L.; Pernicová, H.: Problémy s návykovými látkami ve školním prostředí, časná a krátká intervence. Spotpropag, Praha 1998

Nešpor, K.; Csémy, L.; Pernicová, H.: Zásady efektivní primární prevence. Spotpropag, Praha 1999

Nešpor, K; Millerová, M.: Jak přestat brát (drogy). Spotpropag, Praha 2000

Presl, J.: Drogová závislost. Maxford, Praha 1994

Skácelová, L.: Metodika práce s dětmi v oblasti primární prevence sociálně patologických jevů. Brno 1999

Pedagogové proti drogám. MŠMT, Praha 1999

Závislosti a my – odborný časopis pro sociálně patologické jevy (4x ročně)

b) Ostatní:

Davidová, E.: Romové ve fotografii. Fortuna 2001

Donát, J.; Donátová, N.: Důvěrně a otevřeně o sexualitě. Fortuna, Praha 1996

Fenwicková, E.; Walker, R.: Sexuální výchova. Cesty, Praha 1996

Holub, J. a kol: AIDS a my. Grada Avicenum, Praha 1993

Kolektiv autorů: Sexuální výchova. Trizonia, Praha 1994

Portmannová, R.: Hry pro posílení psychické odolnosti. Portál, Praha 1999

Šotolová, E.: vzdělávání Romů. Grada, Praha 2001

Šulová, L.: Jak učit výchovu k manželství a rodičovství. Grada, Praha 1995

Doporučené odkazy:  www.capld.cz/linky.php (adresář linek důvěry v celé ČR)

                                     www.sikana.org  www.linkabezpeci.cz 
                                     www.amnesty.cz
5. SPOLUPRÁCE S OSTATNÍMI ODBORNÍKY

1. Pedagogicko – psychologická poradna Olomouckého kraje,pracoviště Šumperk

Husitská 12, Šumperk 787 01, tel.: 583215279; e-mail: slavikova.pppspk@email.cz
Kontakt: Mgr. H.Slavíková 

2. MěÚ Šumperk, odbor sociálních věcí, odd. sociálně-právní ochrany a prevence Lautnerova1, Šumperk 787 90, tel.: 583388908                                        

Kontakt: Mgr.Petr Vlach- petr.vlach@musumperk.cz

3. Policie ČR Havlíčkova 8, Šumperk 787 01 kontakt:npor.Mgr.Miloslav Svatoň – lektor  

          tel. 723584463,     974779208

          pissu@mvcr.cz                       

           Městská policie Šumperk

Jesenická 31, Šumperk 787 01, tel.: 583213000                                                                           kontakt: Ing. Z. Dočekal – vrchní strážník

4. Úřad práce Šumperk

Starobranská 19, Šumperk 787 01, tel.: 950164305                                                                

5. Pontis Šumperk,o.p.s - Rachot, nízkoprahový klub pro děti a mládež

Gen. Krátkého 3a., Šumperk 787 01, tel.: 583550235,583550237                

kontakt:Mgr.Jana Pavlíčková,tel.774716020

6. Poradna pro ženy a dívky

Farní 1, 78901 Zábřeh na Moravě e-mail: zabreh@poradnaprozeny.eu
kontakt: Ludmila Pohanková – 583412589

                                                   731749774

7. Školní psycholog
Základní škola Šumperk, Sluneční 38, tel. 583250402
Mgr. Petr Válek
6. PŘÍRUČKA PRO UČITELE V NESNÁZÍCH

Řešení přestupků

Porušování školního řádu týkající se držení, distribuce a užívání návykových látek v prostorách školy je klasifikováno jako hrubý přestupek a vždy jsou z něj vyvozeny patřičné sankce. Jsou sledovány i další sociálně patologické jevy - šikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. Při jejich zjištění jsou navržena cílená opatření. V případě, kdy selže prevence ve škole, bude přistoupeno k následujícím opatřením:

1. Individuální pohovor se žákem 

2. Jednání s rodiči na úrovni výchovné komise 

3. Doporučení kontaktu s odborníky 

4. V případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru, oddělení péče o dítě 

5. V případě dealerství oznámení Policii ČR 

CO DĚLAT KDYŽ:

(vždy postupovat v souladu s metodickým pokynem MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních( č.j. 2129/2010-28)

1. Dítě je ve škole pod vlivem drog = agresivní chování

· Zajistit dostatek čerstvého vzduchu

· Zachovat klid, mluvit s dítětem běžným tónem

· Snížit se na jeho úroveň (židle – židle, zem – zem)

· Udržovat dostatečný odstup, nenarušovat osobní prostor

· Oční kontakt, ale „neprobodávat“ pohledem

· Zajistit, aby jiný dospělý nebo jiné dítě odvedlo ostatní žáky ze třídy (snížení rizika
napadení, úrazu, apod.) 

· Informovat rodiče nebo zákonného zástupce

· Jestliže dojde k sebepoškození, nebo bude-li dítě vyhrožovat sebepoškozením, volat RZS

· S dítětem by měl být učitel, kterému dítě důvěřuje (nemusí to být vždy třídní)

· Velmi pozorně dítě sledovat a reagovat na jeho chování 

· Vyvarovat se hádek či agrese z naší strany apod.

· Postupovat podle MPP

2. Pokud nám někdo předá podezřelou látku

· Uzavřít látku na bezpečné místo (trezor, uzamykatelná skříňka)

· Přivolat svědka

· Sepsat krátký záznam, jak jsme k této látce přišli, popis látky, kdo je sepisování přítomen,
všichni zúčastnění se podepíší, pokud odmítnou, uvede se to do záznamu

· Volat policii ČR

Pokud se ve škole vyskytnou drogy a s tím spojené problémy, tak tuto skutečnost rozhodně „netutláme“, ale prohovoříme tato fakta s rodiči a s dětmi. Předejdeme tak šíření zbytečných fám a nepravd. 

Při sdělování samozřejmě volíme přiměřenou formu, zmínit se např. co škola udělala, aby se tato situace neopakovala.

7. KPPP – OBSAHOVÁ NÁPLŇ V JEDNOTLIVÝCH ROČNÍCÍCH

5. ročník

Organizace:          Arteen, Nízkoprahový klub pro děti a  mládež

Téma:                    „Učíme se odmítat“

Obsahová náplň:  Přednášky jsou zaměřeny zejména na oddálení prvokontaktu s návykovou 

 látkou, hlavně cigaret a alkoholu. Přednášky jsou doplněny o dramatické  

 hry, improvizace a interaktivní hry, které jsou přizpůsobeny věku dětí a 

 zaměřeny zejména na rizika spojená s užíváním drog a  na odmítnutí 

 nabízené látky.

Organizace:          MěÚ Šumperk, odbor soc. věcí, odd. sociálně právní ochrany a 

                               prevence

Téma:                    „Právo a děti“

Obsahová náplň:  S ohledem na věk dětí vysvětlit základní pojmy týkající se práva v ČR. 

 Formou her a dalších aktivit přiblížit dětem systém práva a právního řádu.  

 Úvod do problematiky domácího násilí. Obeznámit děti s praví odd. soc. 

 právní ochrany a prevence. 

Organizace:          Preventivně informační skupina, OŘ PČR Šumperk

Téma:                    „Policie ČR a Integrovaný záchranný systém se představuje“

Obsahová náplň:  Obecně informovat o jednotlivých složkách IZS a případech, kdy zasahují. 

 Podrobněji rozebrat práci policie, její úkoly a oprávnění policistů. vlastní 

 bezpečnost (sám doma, sám na ulici). Co dělat a čeho se vyvarovat na 

 místě trestného činu, přestupku nebo dopravní nehody? Hra – „Svědek“ 

7. ročník

Organizace:          Pedagogicko – psychologická poradna Šumperk

Téma:                    „Vlastní orientace ve světě“

Obsahová náplň:  Znalosti: Závislost – vymezení pojmu, vznik a rozvoj, závislost jako 

 nemoc. Alkohol a drogy, propagace těchto výrobků, školní předpisy.  

 Dovednosti: schopnost ventilovat své pocity a ovládat své emoce.

 Postoje: obhajoba vlastních postojů a názorů, hledání osobního vývoje

 při dozrávání.

Organizace:          Poradna pro ženy a dívky

Téma:                    „Zázrak života“

Obsahová náplň:  Objasnit plodnost ženy, plodnost muže a plodnost páru, vysvětlit různé 

 fáze menstruačního cyklu (menstr. Pravítko). Podat přiměřenou   

 informaci o sexualitě a lásce. Informovat o průběhu těhotenství, o vývoji 

 plodu – fotografie a modely plodu, co je mimoděložní těhotenství, potrat 

 apod. Možnost odpovědět na dotazy žáků a promítnutí videokazety „Ahoj,

 tady jsem!“. Dívky obdrží menstruační kalendáře, chlapci kalendáříky.

Organizace:          MěÚ Šumperk, odbor sociálních věcí

Téma:                    „Jak se nestát pachatelem trestného činu? Začínám dospívat – co na to 

                               naše právo?“

Obsahová náplň:  Objasnit dětem pojem přestupek, trestný čin. Základní vysvětlení  

 vybraných  paragrafů z přestupkového a trestního práva. Vysvětlení 

 pojmů  dohled nad výchovou dítěte, ústavní výchova, předběžné 

 opatření, SVP. Upřesnit věkovou hranici trestní odpovědnosti, s následnou 

 debatou „co následuje po zjištění pachatele trestného činu?“. Problém 

 zvaný „šikana“.

9. ročník

Organizace:          Rachot, Nízkoprahový klub pro děti a  mládež

Téma:                    „Nebezpečí a rizika drog“

Obsahová náplň:  Zvýšení veřejného povědomí o rizicích návykových látek - zaměřeno 

 zejména  na problémy spojené s užíváním návykových látek, modely léčby 

 závislosti, otázky legislativy, specifika první pomoci u návykových látek, 

 apod. Cílem je, aby mládež získala znalosti a dovednosti podporující 

 zdravý životní styl a aby byla schopna tyto informace využívat i v  

 budoucnu.

Organizace:          Poradna pro ženy a dívky

Téma:                    „Jak si nenechat ublížit!“

Obsahová náplň:  Odpovědět si na tyto otázky: chovám se zodpovědně sám k sobě? Vím, že

 mé tělo patří jenom mě? Vím, co je sebepřijetí, sebeláska, pravá láska   

 partnerská láska? Je láska a sex totéž? Znám nebezpečí pohlavních chorob, 

 AIDS? Jak předcházet nebezpečným situacím na schůzce, na diskotéce, při

 cestování. Co je násilí ve vztahu, sexuální obtěžování, znásilnění apod. Co 

 dělat, když zažiji něco z těchto velmi nepříjemných situací. Lépe je jim 

 předcházet! Pozn.: Nabízím i možnost jiného tématu: antikoncepce, 

 plánované rodičovství, pohlavní choroby a AIDS.

Organizace:          Preventivně informační skupina, OŘ PČR Šumperk

Téma:                    „Trestná činnost páchaná mládeží a trestná činnost páchaná na mládeži“

Obsahová náplň:  Šikana a domácí násilí. Alkohol, cigarety a drogy. Souvislosti mezi  

 mezi trestnou činností a drogovou závislostí. Rasismus. Krádeže, krádeže

 vloupáním, neoprávněné užívání cizí věci, poškození cizí věci. 

 Ohrožování mravní výchovy mládeže, pohlavní zneužívání.

Poznámka:
Součástí Školního preventivního programu jsou přílohy Metodického doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, čj. 21291/2010-28, které jsou uloženy v elektronické podobě u školního metodika prevence a zástupce ředitele školy.

V Šumperku 1.9.2011
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